FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Mirata Paolo Maria

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a) Dal 27/08/1991 a tutt’oggi, Collaboratore Professionale Sanitario —
Personale della Riabilitazione - Fisioterapista, categoria D5 a tempo
indeterminato
» Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Valle Olona, via Arnaldo da Brescia 1

* Tipo di azienda o settore ASST
* Tipo di impiego Fisioterapista

* Principali mansioni e responsabilita e Dal 01/07/2014 ad oggi, Coordinatore Reparto di Recupero e
Rieducazione Funzionale Presidio Ospedaliero di Busto Arsizio

e Dal novembre 2019 Coordinatore Reparto di Recupero e
Rieducazione Funzionale Presidio Ospedaliero di Gallarate

e Dal 01/01/2018 ad oggi titolare di Posizione Organizzativa —
Coordinatore Dipartimentale Riabilitativo - Dipartimento
Aziendale di Scienze Neuroriabilitative.

e Dal 01/01/2013 al 31/12/17 Incarico di Posizione Organizzativa
“Coordinatore Fisioterapista Dipartimentale — Dipartimento
Medico Aziendale.

e Coordinatore del Sistema Qualita del Dipartimento Aziendale di
Scienze Neuroriabilitative dal 5/12/2017 ad oggi

e Coordinatore del Sistema Qualita del Dipartimento Medico
Aziendale dal giugno 2016 al 4/12/2017

e Dal 01/05/2008 al 30/09/2012 incarico di posizione
organizzativa “Coordinatore Fisioterapista Dipartimentale -
Dipartimento Aziendale di Riabilitazione” ovvero sino alla
cancellazione del dipartimento dal POA Aziendale

e Dal 01/01/2005 al 31/05/2007 funzione di coordinamento ex.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Art. 10 CCNL 20.09.2001 per la sede del Corso di Laurea in
Fisioterapia ovvero sino alla chiusura della sede distaccata.

e Master in Funzioni di Coordinamento per le Professioni Sanitarie,
conseguito in data 29 gennaio 2007 c/o universita Carlo
Cattaneo LIUC con elaborato finale dal titolo “Strumenti per la
valutazione del rischio cadute in reparto di medicina
riabilitativa”: votazione finale 107/110.

e lLaurea triennale in Fisioterapia, conseguita il 22 giugno 2004
presso I'Universita degli Studi dell’Insubria con la discussione
della tesi di laurea dal titolo “Logiche di apprendimento degli
adulti: metodologia per la progettazione del tirocinio clinico”.
Votazione finale 110 lode.

e Diploma Terapista della Riabilitazione 24/06/1988 Votazione
finale: 70/70 lode Presso: Istituto Scientifico “Eugenio Medea”
Bosisio Parini (Lecco).

Italiano
Inglese
Buona
Buona
Elementare

Durante la carriera professionale si sono acquisite sufficienti capacita
relazionali atte alla gestione di modelli comunicativi volti alla gestione
del clima organizzativo necessario al miglioramento organizzativo,
oltre che per la gestione di eventuali conflittualita interne o esterne
alle realta di volta in volta coordinate, anche attraverso la:

e Partecipante al corso, “la comunicazione in sanita: corso di
formazione per dirigenti e quadri”; Busto Arsizio 16-17/11/2009,
11,25 ECM

e Partecipante al corso, “Fra Managment e comunicazione,
I’evoluzione del ruolo del coordinatore”; 21 ore dal 26/09/2005
al 19/10/2005, 21 ECM

Responsabile scientifico delle seguenti attivita formative:

e Valutazione e trattamento delle disfunzioni del controllo del
movimento nelle sindromi dolorose del rachide e dell’anca. Anno
formativo 2010, 1,6 ECM

e Neuroscienze e Neuroriabilitazione. Anno formativo 2009, 0,6

ECM

e  Approccio clinico assistenziale in area Riabilitativa Specialistica:
la cartella come strumento di integrazione interdisciplinare.
Anno formativo 2009, 0,65 ECM

In relazione agli ultimi 4 anni lavorativi, partecipante con funzioni di

coordinamento:

e del gruppo di miglioramento: “La documentazione assistenziale
multidisciplinare in degenza Riabilitativa”; 14 ore dal



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

29/04/2016 al 22/11/2016.

Ottima conoscenza dell’ambiente Office con particolare riferimento a
Excel, PowerPoint e Word

Ottima conoscenza e uso delle principali Banche dati Biomendiche

Docenze Universitarie

Docente al master “Funzioni di Coordinamento per le Professioni
Sanitarie” LIUC Castellanza per [lattivita formativa di
“Metodologia della ricerca Quantitativa” per gli Anni Accademici
2015-2016 e 2016-2017 - Attivita regolarmente Autorizzata
dall’Azienda di appartenenza.

Attivita di docenze in regime di convenzioni Universitarie:

Docente per la disciplina di “Metodologia della Ricerca” in
Riabilitazione — Corso di laurea in Fisioterapia- Universita
dell'Insubria per gli Anni Accademici dal 2005-2006 al 2009-
2010, ovvero sino alla dimissione volontaria dall’incarico

Docente per le discipline di: “Metodologia della ricerca” e
“Cinesiologia clinica” per I'’Anno Accademico 2004/2005 per
I'insegnamento nel Corso di Laurea in Fisioterapia — Sede di
Busto Arsizio -, dell’Universita degli Studi dell’Insubria

Docente per le discipline: “Valutazione cinesiologica applicata” e
Informatica applicata alla ricerca in riabilitazione negli Anni
Accademici 2002/2003 e 2003/2004 per l'insegnamento nel
Corso di Laurea per Fisioterapista — Sede di Busto Arsizio -,
dell’Universita degli Studi dell’Insubria,

n

Docente della disciplina "Valutazione Chinesiologica Applicata
del Diploma Universitario per Fisioterapista — Sede di Busto
Arsizio - dell'Universita dell'Insubria per I'Anno Accademico
2001/2002

Al termine di tutte le sopracitate attivita di docenza gli studenti hanno
dovuto sostenere esame finale per la formale erogazione dei CFU, di
volta in volta previsti.

Docenze regolarmente autorizzate dall’Ente presso altri Ospedali
Pubblici:

Docente al corso di Formazione aziendale per Fisioterapisti “La
valutazione dell’apprendimento nel tirocinio clinico” ASL Val
Ceresio Cusio Ossola — Domodossola 28-29 maggio 2009, 12 ore

Docente al corso di Formazione aziendale per Fisioterapisti “La
facilitazione dell’apprendimento nel tirocinio clinico” ASL Val
Ceresio Cusio Ossola— Domodossola 31/10 e 7/11 2008, 12 ore

Docente al Corso di Formazione aziendale per Fisioterapisti “La
valutazione dell’apprendimento clinico” Azienda ospedaliera



“Ospedale S. Antonio Abate” Gallarate 6 marzo 2008, 7 ore

Altre attivita di docenza esterna, regolarmente autorizzate dall’allora
Azienda di appartenenza Presso Centro di Rormazione Professionale
del Piambello; Bisuschio (Va) per la materia di “Elementi di
Fisioterapia e Riabilitazione”:
— Anno formativo 2014-2015 corso per ASA 36 ore
— Anno formativo 2014, Corso per ASA, 30 ore
— Anno formativo 2013-2014, corso riqualificazione ASA/OSS 23
ore
— Anno formativo 2012-2013 corso per ASA, 38 ore
— Anno formativo 2011-2012 corso Per ASA e corso di
riqualificazione ASA/QOSS, totali 52 ore
— Anno formativo 2011 Corso riqualificazione ASA/OSS, 20 ore
Docenze a corsi interni Aziendali e relativi crediti ECM ottenuti come
docente:
° “La movimentazione del paziente nelle sale Radiologiche”; 5
edizioni dal 14/02/2014 al 09/10/2014; 10 ECM
e  “Costruire protocolli e procedure per favorire il governo dei
processi dalla U.O./servizio o del Dipartimento”; 3 edizioni dal
31/03/2011 al 26/09/2011; 27 ECM
e  “Come Costruire protocolli e procedure per favorire il governo dei
processi dalla U.0O./servizio o del Dipartimento”; 3 edizioni dal
26/04/2010 al 07/10/2010, 30 ECM
e  “Come Costruire protocolli e procedure per favorire il governo dei
processi dalla U.O./servizio o del Dipartimento”; 3 edizioni dal
28/09/2009 al 11/12/2009”, 39 ECM
e  “Prevenzione delle cadute in Ospedale”; 4 edizioni dal
03/06/2008 al 27/11/2008; 13 ECM
e “La movimentazione manuale dei pazienti”; 16 e 20/06/2008; 1
ECM
e  “La documentazione assistenziale come strumento disciplinare
unico aziendale nell’ottica dell’adozione degli standard Joint
Commision International e degli standard Regional.” 3 edizioni
dal 09/05/2007 al 18/12/2007, 3 ECM
e  “La connessione tra teoria e prassi. Progettazione, realizzazione e
valutazione dei percorsi formativi e clinici — CdL Fisioterapia”; dal
13/03/2005 al 09/11/2005; 2 edizioni 12 ECM
Partecipazione ai principali corsi di aggiornamento interni con
riconoscimento ECM:
e  “la Documentazione Assistenziale multidisciplinare in azienda,
corso per Coordinatori”; 7 ore, 05/05/2017; 7 ECM
. “La ricadute del PIMO nelle Unita Operative della nuova
Azienda”; 6 ore dal 07/06/2016 al 14/06/2016; 6 ECM
° “Il nuovo regolamento UE n.679/2016 sulla privacy: impatto
sulle strutture sanitarie”; 4 ore 29/11/2016; 4 ECM
e  “Metodi e strumenti per la gestione dei processi sanitari,
amministrativi e clinici (ISO-PDTA come da regole di sistema”; 16
ore dal 15/04/2015 al 28/10/2015; 20 ECM
e  “Gruppo di miglioramento: Implementazione di protocolli
assistenziali in terapia intensiva”; dal 30/01/2013 al 13/11/2013.



PATENTE O PATENTI

Magnago, 07 febbraio 2022

12 ECM

“Gruppo di miglioramento: sviluppo e implementazione degli
strumenti operativi del SITRA elaborati in Azienda”; dal 25/05/
2011 al 15/11/2011; 10 ECM

Costruire strumenti operativi da utilizzarsi nelle UUOO/Servizi
dell’Azienda”; dal 20/09/2011 al 08/11/2011; 10 ECM

Approccio cognitivo al paziente con decadimento cognitivo
fisiologico e/o patologico” 14-15/11/2011; 12 ECM

“Gruppo di miglioramento: elaborazione di strumenti operativi
utilizzati dagli operatori afferenti al SITRA nelle UU.00/Servizi
dell’Azienda”; dal 22/04/2010 al 11/11/2010; 10 ECM

“Gruppo di miglioramento sviluppo e implementazione del
sistema qualita attraverso la produzione o revisione delle
procedure 1SO del SITRA”; dal 21/07/2009 al 27/10/2009; 10
ECM

“Partecipazione a comitato Aziendale: il Collegio di indirizzo del
SITRA”; dal 26/03/2009 al 16/12/2009; 10 ECM

“la documentazione assistenziale multidisciplinare: lo sviluppo
delle peculiarita in ambito ostetrico, nelle terapie intensive,
riabilitativo”; dal 18/02/2009 al 03/12/2009; 16 ECM

“Pensare, strutturare e attuare un progetto e sviluppare un piano
di lavoro”; dal 27/05/2008 al 29/05/2008; 15 ECM

“Cadute accidentali in ospedale per aree specifiche di particolare
criticita”; dal 03/04/2008 al 12/12/2008; 20 ECM

Coautore della pubblicazione:

B

P.M Mirata, R. Vaiani, M. Castiglioni Rusconi; “Confronto tra
strumenti per la valutazione del rischio cadute in un reparto di
Medicina Riabilitativa” — Sanita Pubblica e Privata Vol. 4 luglio-
agosto 2007

Galli T, Mirata P, Foglia E, Croce D, Porazzi E, Ferrario L, Ricci
E, Garagiola E, Pagani R,Banfi G; “A comparison between
WHODAS 2.0 and Modified Barthel Index: which tool is more
suitable for assessing the disability and the recovery rate in
orthopedic rehabilitation?”’- Clinicoeconomic Outcomes Research
2018 jun 5; 10:301-307

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D.
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13
GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali"

NOME E COGNOME (FIRMA)

Paolo Maria Mirata
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